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Расписание уроков  на  2024-2025 год  (2 вариант) для 5 сипр-10 сипр классов 

Д
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 5сипр 6сипр 7сипр 8сипр 9 сипр 10 сипр 

1 «Разговор о важном» «Разговор о важном» «Разговор о важном» «Разговор о важном» «Разговор о важном» «Разговор о важном» 
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2 Речь и АК Речь и АК Речь и АК Окружающий  социальный мир Речь и АК Ручной труд  

3 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Речь и АК Окружающий социальный мир Графика и письмо 

4 Домоводство Домоводство Окружающий природный  мир Адаптивная физкультура Окружающий природный  мир Адаптивная физкультура 

5 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность Домоводство Домоводство Домоводство СБО 

6 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Профильный труд Профильный труд Профильный труд Ручной труд 

 

7  Профильный труд     

В
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н
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к

  

1 Речь и АК Речь и АК Речь и АК Речь и АК Речь и АК Альтернативное чтение 

2 Математические представления Математические представления Человек Человек Окружающий социальный мир Графика и письмо 

3 Человек Человек Математические представления Математические  представления Математические представления Математические 
представления и 

конструирование 

4 Окружающий природный мир Окружающий  природный мир Музыка и движение Окружающий  природный мир Музыка и движение Развитие речи и окружающий 
мир 

5 Музыка и движение Музыка и движение Изобразительная деятельность Домоводство Профильный труд СБО 

6 Домоводство Домоводство Профильный труд Профильный труд Профильный труд Ручной труд 

7   Домоводство ППД Домоводство Ручной труд 
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1 Домоводство Домоводство Человек Речь и АК Окружающий  социальный   мир Альтернативное чтение 

2 Математические представления Математические представления Окружающий природный мир Математические  представления Окружающий природный мир Математические 

представления и 
конструирование 

3 Окружающий природный мир Окружающий природный мир Математические представления Окружающий  природный мир Математические представления Развитие речи и окружающий 

мир 

4 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность Адаптивная физкультура Профильный труд Адаптивная физкультура 

5 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Домоводство Домоводство Домоводство СБО 

6 ППД ППД Адаптивная физкультура Профильный труд Адаптивная физкультура Ручной труд 

7      Ручной труд 

Ч
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1 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность Музыка и движение Человек Музыка и движение ОБЖ 

2 Речь и АК Речь и АК Речь и АК Речь и АК Речь и АК Графика и письмо  

3 Человек Человек Окружающий природный мир  Домоводство  Окружающий природный мир СБО 

4 Музыка и движение Музыка и движение Изобразительная деятельность Музыка и движение Профильный труд Адаптивная физкультура 

5 Домоводство Домоводство Двигательное развитие Окружающий социальный мир Двигательное развитие  Ручной труд 

6 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Домоводство Профильный труд Домоводство Ручной труд 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Речь и АК Речь и АК Речь и АК Альтернативное чтение 

2 Математические представления Математические представления Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир ОБЖ 

3 Человек Профильный труд Математические представления Математические  представления Математические представления Математические 

представления и 

конструирование 

4 Музыка и движение Музыка и движение Домоводство Домоводство Домоводство СБО 

5 Домоводство Домоводство Адаптивная физкультура Профильный труд Адаптивная физкультура Ручной труд 

6 Двигательное развитие Двигательное развитие Профильный труд 

 

Музыка и движение Профильный труд 

 

Ручной труд 
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