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          Одной из главных задач при работе с детьми с интеллектуальными 

нарушениями, является их социализация. Если для обычного ребенка 

социализация представляет собой естественный процесс, то применительно к 

«особому» ребенку погружение в общество – это кропотливая работа, процесс, 

результат которого зависит от тех условий, которые создают для этого 

взрослые. 

     Перед педагогами обучающих и воспитывающих детей с ОВЗ, стоит цель: 

подготовить детей с ограниченными возможностями здоровья к полноценной 

жизни в обществе, формировать уверенность в своих силах.  

    Условиями социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

являются:  

– специальные условия обучения и воспитания:  

специализированная коррекционная помощь и психологическая поддержка; 

выравнивание «стартовых» возможностей ребенка, 

 оптимизация социально-психологической среды жизнедеятельности ребенка, 

 обеспечение индивидуализации и интеграции в учебной и социально-

культурной деятельности; 

 создание условий для коммуникации; 

– мониторинг знаний, норм, ценностей, позволяющих ребенку с 

ограниченными возможностями здоровья выполнять общественно заданные 

функции. 

     Дети с особенностями развития имеют множества ограничений в различных 

видах деятельности. Они не самостоятельны и нуждаются в постоянном 

сопровождении взрослого. Они лишены широких контактов, возможности 

получать опыт от других сверстников, которые есть у обычного ребенка. Их 

мотивация к различным видам деятельности и возможности приобретения 



навыков сильно ограничено. Трудности в освоении окружающего мира 

приводят к возникновению эмоциональных проблем у таких детей (страх, 

тревожность и т.д ). Часто мир для них кажется пугающим и опасным или же 

наоборот они слишком доверчивы и наивны. Это есть серьезное препятствие в 

развитии и дальнейшей социализации ребенка. 

      Высшим уровнем социализации личности является её самоутверждение, 

реализация её социального потенциала. Этот сложный процесс осуществляется 

обычно в соответствии с определённым социально-психологическим 

сценарием, содержание которого зависит как от ролевых позиций субъекта, так 

и от внешних условий, т. е. воздействия социальной микросреды. 

Доказано, что ребёнок с ограниченными возможностями здоровья испытывает 

трудности проникновения в смысл человеческих отношений, потому что он не 

может их познать теми способами, которыми пользуется нормально 

развивающийся ребёнок. 

     Главная проблема ребёнка с ограниченными возможностями заключается в 

нарушении его связи с миром, в ограниченной мобильности, бедности 

контактов со сверстниками и взрослыми, в ограниченном общении с природой, 

недоступности ряда культурных ценностей, а иногда и элементарного 

образования. Эта проблема является следствием не только субъективного 

фактора, каковым является состояние физического и психического здоровья 

ребёнка, но и результатом социальной политики и сложившегося 

общественного сознания, которые санкционируют существование недоступной 

для инвалида архитектурной среды, общественного транспорта, социальных 

служб – ребёнок, имеющий инвалидность, может быть также способен и 

талантлив, как и его сверстник, не имеющий проблем со здоровьем, но 

обнаружить свои дарования, развить их, приносить с их помощью пользу 

обществу ему мешает неравенство возможностей. 

      Многочисленные трудности могут иметь как биологическую, психическую, 

социальную природу, так и комплексный характер, проявляться в разной 



степени выраженности. Их преодолению способствуют процессы реабилитации 

и социального воспитания. 

     Главный акцент в воспитании и социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья должен делаться не столько на процессе усвоения, 

упорядочения и воспроизведения им определённой системы ценностей, сколько 

на создании определённых условий для его социализации. Социально-

педагогическая сущность развития социального потенциала детей с 

ограниченными возможностями здоровья состоит в целенаправленной 

педагогической поддержке детей, раскрытии их реабилитационного потенциала 

в различных формах деятельности. Социализация детей с ограниченными 

возможностями здоровья достигается путём проведения индивидуальной 

программы социально-педагогической реабилитации и подготовки 

окружающих (детей, взрослых) к принятию детей с особенностями в развитии. 

Социально-педагогическая деятельность по развитию социального потенциала 

ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, направленная на его 

успешную социализацию, включает: 

– развитие духовных и физических способностей ребёнка; 

– содействие в получении соответствующей школы образования, включая 

подготовку к нему; 

– обеспечение условий для участия в жизни общества детей, чьи возможности 

окончательно признаны как допускающие обучение лишь практическим 

навыкам; 

– установление реального и более комфортного контакта с внешним миром; 

– поддержка, повышение и постоянное восстановление физических и 

моральных сил, а также душевного равновесия; 

– облегчение бытовых и жилищных условий, организация и проведение 

свободного времени, полноценное участие в общественной и культурной 

жизни. 

      Процесс социализации сложен для детей с различными проблемами 

развития. Здесь на первый план выдвигается проблема подготовки этих детей к 



самостоятельной жизни и работе, т.е. интеграция их в окружающий социум, в 

сообщество обычных детей, что может быть достигнуто специальными мерами, 

связанными с психолого-педагогическим сопровождением в процессе обучения 

и воспитания. Интеграция детей с проблемами в общество предполагает: 

- воздействие общества и социальной среды на личность ребенка; 

- активное участие в этом процессе самого ребенка; 

- совершенствование самого общества. 

      Ребенка с ОВЗ часто характеризует слабость и неустойчивость намерений, 

которые проявляются в том, что ребенок не испытывает желания активно 

действовать, а склонен к короткой и близкой мотивации. Ослабление силы 

волевых действий, связанное с недостатком стойких побуждений, обусловлено 

снижением функциональной активности мозга и ослаблением тонуса 

эмоциональной сферы. Отсюда значительное понижение того оптимального 

уровня импульсивности, без которого волевой акт состоятся не может. Ребенок 

с ОВЗ зачастую не доводит до конца задуманное и начатое дело, забывает о 

нем. 

      Дети с ОВЗ испытывают затруднения при общении с окружающими. У них 

недостаточно развита инициатива в общении. Они легче вступают в контакт со 

знакомыми людьми, с большим трудом - с незнакомыми. Кроме того, дети 

обнаруживают недостаточно развитое умение анализировать полученную 

информацию и применять полученные знания на практике. 

    Одним из решающих факторов, определяющих возникновение вторичных 

дефектов в личности ребенка с ОВЗ, являются нарушения их социальных 

связей с окружающими, неудовлетворенная потребность в общении. 

Исследованиями доказано, что поступление в специальную школу создает 

такому ребенку оптимальный режим общения, который обеспечивает в 

значительной мере его правильную социализацию, воспитывает необходимые 

навыки обращения с окружающими, формирует коллективные отношения. 

Полноценная социальная адаптация детей с ОВЗ невозможна без формирования 

системы их нравственно-правового сознания и ценностных ориентиров. 



Своевременно не осуществленная психолого-педагогическая коррекция 

трудностей приводит к выраженной вторичной микросоциальной и 

педагогической запущенности, ряду расстройств в эмоциональной и 

личностной сферах, связанных с постоянным ощущением неуспеха 

(заниженные самооценка и уровень притязаний, аутистические черты и т. д.). 

Особого внимания в этой связи заслуживает «комплекс неполноценности», 

который может сформироваться у детей и подростков в период осознания ими 

своих ограничений. Негативное отношение общества к детям и подросткам с 

физическими недостатками, а также повышенные дозы жалости и внимания 

отрицательно сказываются на формировании личности. Развитие её неразрывно 

связано с потребностью самоутверждения в соответствующей социальной 

среде. Состояние неудовлетворенного самоутверждения ведет, как правило, к 

деформации личности, к возникновению у нее моральной неустойчивости и 

опустошенности. 

    Определенной деформации подвергаются и такие личностные образования, 

как соподчинение мотивов, усвоение нравственных норм, формирование 

произвольности поведения, то есть такого поведения, для которого характерна 

неустойчивость, ситуативность, соответствие внешних поступков внутренней 

позиции. В ходе социализации человек не просто усваивает социальный опыт, 

но и преобразует его в собственные ценности, установки, ориентации, 

избирательно вводит в систему своего поведения те нормы и стереотипы, 

которые приняты в обществе или в группе, с которой он взаимодействует.  

Обычно выделяют три сферы, в которых происходит социализация личности: 

деятельность, общение, самосознание. Общее, что характеризует эти сферы — 

расширение, умножение социальных связей личности с внешним миром. 

Ведущую роль в социальном становлении ребенка играет деятельность, причем 

решающее значение оказывает не вообще деятельность, а ведущая 

деятельность, в которой ребенок наиболее полно раскрывает свои возможности 

и наиболее эффективно усваивает социальный опыт. Вторая сфера — общение. 

Посредством общения ребенок получает информацию об опыте, который ему 



необходимо усвоить и преобразовать в собственные взгляды, мысли, установки, 

нормы поведения и т. д. Третья сфера социализации — развитие самосознания 

личности. В самом общем виде процесс социализации представляется как 

становление в человеке образа его «Я». Образ «Я» — это понимание себя, 

отношение к себе. Образ «Я» складывается на протяжении всей жизни под 

воздействием многочисленных факторов. Высший уровень его развития — 

caмосознание — основа формирования умственной активности и 

самостоятельности личности в ее суждениях и действиях. Главными 

функциями самосознания являются познание себя, самосовершенствование и 

поиск смысла жизни  

   Обучающиеся  школы – интерната испытывают трудности при формировании 

системы ценностных ориентаций, профессиональном и личностном 

самоопределении, установлении эмоциональных связей с другими людьми, 

овладение досуговой, общественной, бытовой деятельностью.  

      В образовательном учреждении развитие социальных навыков детей с ОВЗ 

должно решаться путем определенного построения учебно-воспитательного 

процесса, в котором выделяется два основных направления:  

1. Предметно-профессиональная адаптация, направленная на овладение 

трудовыми навыками; 

2. Социально-психологическая адаптация, которая предполагает включение в 

межличностные отношения. 

    Социализация детей с ограниченными возможностями здоровья - актуальная 

проблема для нашей школы. Успешность включения ребёнка с особыми 

образовательными потребностями в общество определяется многими 

факторами: организацией образовательного процесса, условиями обучения, 

воспитания, компетентностью педагогов, социальным окружением. Процесс 

социализации предполагает решение трех главных проблем в обучении и 

воспитании ребенка: развитие его личности и межличностного общения; 

подготовку к самостоятельной жизни; профессиональную подготовку. Исходя 

из актуальности, целью работы школы является создание для детей 



специальной коррекционно-развивающей образовательной среды, 

обеспечивающей адекватные условия и равные с обычными детьми 

возможности для получения образования в образовательных стандартов, 

лечение и оздоровление, воспитание, коррекцию нарушений развития и, в 

конечном счете, - социальную адаптацию.  

    Школа готовит обучающихся к самостоятельной жизни и труду, даёт им 

определённый объём знаний и умений в рамках образовательных программ. У 

детей формируются необходимые нравственные понятия, навыки культурного 

поведения. Предпосылкой для положительной социальной адаптации 

воспитанников школы-интерната является плодотворное заполнение 

внеурочной деятельности, организация полезного досуга. Одна из главных 

задач, стоящих перед нашим учреждением - создание учебно-воспитательного 

пространства для реализации права детей с ограниченными возможностями 

здоровья на образование и творческое развитие, следствием которых является 

их успешная интеграция и социализация в современное общество. 

    Творческие способности ребенка подчас трудно разглядеть невооруженным 

глазом. Наш педагогический коллектив работает над выявлением и развитием 

творческих способностей каждого воспитанника уже с первых дней его 

появления в школе-интернате. На базе школы функционирует  кружки и 

спортивные секции, по направленностям, имеющим связь с 

профессиональными профилями, спортивного, творческого направления. 

Занятия в кружках способствуют выявлению и раскрытию творческого 

потенциала воспитанников, познанию их собственного «Я», дают им 

возможность реализовать свои способности и таланты, позитивно заполнять 

свободное от учебы время, более уверенно чувствовать себя среди сверстников, 

а, значит, способствуют их более успешной социализации. 

    Одним из основных предметов, на котором решаются социальные задачи, 

является СБО — социально-бытовая ориентировка. Это специальные 

коррекционные занятия, направленные на практическую подготовку детей к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 



способствующих социальной адаптации, на повышение общего развития. 

Обучающиеся получают умения в области организации питания, ухода за 

телом, жилищем, одеждой, обувью, комнатными растениями и т.д.; 

формируются экономико-бытовые навыки, умение планировать бюджет семьи; 

ориентироваться в услугах различных предприятий и учреждений; 

формируются навыки культурного поведения, умения общаться с 

окружающими. Уроки социально-бытовой ориентировки очень важны, они 

носят практический характер. Умения, которые дети приобретают на занятиях, 

они с успехом применяют дома.  

    На уроках столярного, слесарного  дела обучающиеся получают 

элементарные навыки  владения столярными инструментами и их назначением. 

Выполняют простые операции обработки древесины. На уроках швейного дела 

ученики производят изделия необходимые для школы. Подготовка 

воспитанников ведётся с ориентацией на реально существующие рабочие 

места. 

    Нельзя недооценивать значение экскурсий для успешной социализации и 

социальной адаптации  ребенка. Экскурсии дают возможность наблюдать мир 

таким, каков он есть, в естественной обстановке. Поэтому нужно проводить 

разнообразные экскурсии, в том числе на предприятия. Для того чтобы 

самореализоваться в мире труда, человек должен не только хорошо 

ориентироваться в мире профессий, но и иметь правильное представление о 

себе, о своих интересах и возможностях, сильных и слабых сторонах, о 

ценностях и притязаниях. Еще в школе он должен соотнести себя с 

несколькими профессиями, исследовать, какая область профессиональных 

интересов ему ближе всего, получить медицинскую консультацию по поводу 

своих трудовых возможностей, попробовать себя на практике в интересующих 

видах труда. Только после этого можно принимать решение о выборе 

профессии, причем необходимо помнить, что это еще не окончательное 

решение, что в течение жизни придется несколько раз менять вид деятельности, 

профессию, место работы. 



    Проблема социализации ребёнка с интеллектуальными нарушениями 

напрямую зависит от целенаправленной педагогической поддержки детей, 

раскрытия их потенциала в различных формах жизнедеятельности. Если в 

результате социализации у детей будут сформированы навыки продуктивного 

взаимодействия с окружающими людьми, значит, мы достигли главной цели: 

адаптации их к жизни в обществе, в быстро изменяющемся и нестабильном 

мире. 

Выводы: 

1) социализация детей с ограниченными возможностями заключается в 

интеграции таких детей в общество, чтобы они могли приобрести и усвоить 

определённые ценности и общепринятые нормы поведения необходимые для 

жизни в обществе. Одним из условий успешной социализации детей с 

ограниченными возможностями является подготовка их к самостоятельной 

жизни, поддержка и оказание им помощи при вступлении во «взрослую жизнь», 

для чего прежде всего необходимо создать педагогические условия в семье и 

образовательных учреждениях для социальной адаптации детей; 

2) основная проблема социализации это отклонения в эмоционально-волевой 

сфере, нарушении социального взаимодействия, неуверенности в себе, 

снижении самоорганизованности и целеустремленности, в формировании 

общепринятых норм поведения; 

3) в процессе социализации ребенок приобретает качества, необходимые для 

жизни в современном обществе, усваивает определённые ценности и формы 

поведения. При этом сам активно участвует в освоении норм социального 

поведения и межличностных отношений, в приобретении умений и навыков, 

необходимых для успешной реализации соответствующих социальных ролей и 

функций; 

4) у детей с ограниченными возможностями, в процессе социализации 

необходимо формировать целый ряд личностных особенностей, при 

соблюдении определённых условий дети с проблемами по здоровью становятся 

полноценными членами общества; 



5) основные задачи социализации заключаются в формировании ценностей и 

общепринятых норм поведения необходимые для жизни в обществе, 

коммуникативной и социальной компетентности. 

     Таким образом, проблема социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья связана с социально-психологическими и психолого-

педагогическими факторами. Социально-педагогическая сущность развития 

социального потенциала детей с ограниченными возможностями здоровья 

напрямую зависит от целенаправленной педагогической поддержки детей, 

раскрытия их потенциала в различных формах жизнедеятельности. 
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